
手洗い・咳エチケット
今すぐできる感染症対策をしましょう

感染症
予防

発熱など風邪症状の方は休みましょう

うがい・手洗いを
こまめに

発熱・風邪症状がある方は
出かけず休みましょう

咳やくしゃみのために
ティッシュやマスクを用意しましょう

石けんを
使って
ゆっくり洗いましょう

使用中のマスク置き忘れ
使用後のマスクポイ捨て
なさいませんよう


